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Fragebogen fiir Jugendliche GIS/TS

Name/Datum

Welche Erinnerungen hast du bzgl. der ge-
schlechtlichen und sexuellen Entwicklung als
Junge/Midchen in folgenden Zeitabschnitten:
3—6 Jahre

6-10 Jahre

10—14 Jahre

Spater

Gab es dabei bei dir oder in deiner Umgebung
schwierige oder vielleicht auch schlimme Erfah-
rungen, die du nur schwer vergessen kannst?

Wie war und ist deine Erfahrung im Umgang
mit Sexualitit/Homosexualitit/Transsexualitit in
deiner Familie, in der Schule und mit Freunden
und Freundinnen?

Wie wiirdest du deinen Umgang mit deinem
Korper und deine Wahrnehmung von ihm be-
schreiben?

Wie hast du bisher deine Sexualitit erlebt (al-
leine oder mit einem Partner/einer Partnerin)?
Welche sexuellen Wiinsche und Phantasien ste-
hen dabei im Vordergrund?
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Name/Datum

Wie erlebst du dich als Junge/Méddchen im Um-
gang mit deiner Familie?

Wie erlebst du dich heute als Junge/Madchen im
Umgang mit der Schule, mit Freunden/Freun-
dinnen und im sozialen Umfeld?

Welche sind deine grofiten Wiinsche an deine
Zukunft und wie fiihlst du dich dabei?

Hast du dazu schon ganz konkrete Pléne?

Sonstiges?
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Fragebogen fiir Eltern GIS/TS

Name/Datum

Auffilligkeiten im Rahmen der Entwicklung
Ihres Kindes als Junge/M#dchen in folgenden
Zeitabschnitten:

0-3 Jahre

3—6 Jahre

6-10 Jahre

10—14 Jahre

Spiter

Gab es hierbei einschneidende traumatische Er-
fahrungen in den einzelnen Lebensabschnitten
(auch im familidren/sozialen Umfeld)?

Wie war und ist der Umgang mit Sexualitit in
der Familie und in den Herkunftsfamilien?

Haben Sie oder Ihre Familie schon zuvor Erfah-
rungen mit diesem Thema gemacht? Bzw. mit
dem Thema Homosexualitit?
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Name/Datum

Wie erging es IThnen emotional mit dem Verhal-
ten Thres Kindes und wie duferte sich dies?

Wie erlebten Sie die Reaktionen des sozialen
Umfeldes auf das Verhalten Thres Kindes?

Wie geht es Ihnen heute mit Ihrem Kind und wie
aullert sich das in Ihrem Verhalten?

Wie erleben Sie momentan IThr Kind? (Umgang
mit sich/Familie/sozialer Umwelt)

Wie wiirden Sie Ihre Gefiihle beschreiben, wenn
Sie heute an die Zukunft Ihres Kindes und die
Threr Familie denken?

Sonstiges?
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Supervisand_in: Supervisor_in: Datum:

Supervisionsprotokollbogen zur Therapie von Stérungsbildern und
Problemen aus dem Spektrum der Sexualitit und Geschlechtsidentitit

SVPB-TSG

I. Patientenabschnitt

Chiffre [ | [ | [ | [ |

Anfangsbuchstabe des Familiennamens sowie das sechsstellige Geburtsdatum

Vorstellungsgrund

Anamnese

Psychischer Befund

Sexualanamnese*

*Inhalte: Sexualentwicklung (Menarche, Ejakularche, Pubarche, erste Verliebtheit, erster
Geschlechtsverkehr, Selbstbefriedigung, sexueller Wissenserwerb/sexuelle Aufklarung);
Beziehungserfahrungen/-gestaltung [Verliebtheit(en), Liebesbeziehungen/sexuelle Beziehungen, Modelle,
aktueller Beziehungsstatus, Interaktion/Kommunikation]; weitere sexuelle Kontakte [sexuelle
Erfahrungen, Missbrauchserfahrungen (Opfer, Tater)]; sexuelle Praferenz [sexuelle Orientierung, sexuelle
Ausrichtung auf Korperschema, sexueller Modus/Typus (Art und Weise)]; aktuelles Sexualverhalten
(Reaktionen auf kognitiver, behavioraler, emotionaler und physischer Ebene in Verbindung mit der
Sexualitdt); Geschlecht und Korper (Geschlechtsidentitdt, Geschlechtsinkongruenz, Geschlechtsrolle,
Geschlechtsdysphorie, Korpererleben, Einstellungen zum eigenen Korper; Korperdysphorie); sexuelle
Funktionsfahigkeit; Pornografie-Konsum.
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Supervisand_in: Supervisor_in: Datum:

Testdiagnostik

Aktuelle Lebenssituation

Diagnostik nach MAS (ICD-10)

Achse I

Achse I

Achse III

Achse IV

Achse V

Achse VI

Therapieauftrag

Therapievoraussetzungen*

*Beispiele: Compliance, Veranderungsmotivation, Krankheitswert, Krankheitseinsicht, Indikation laut
Indikationskatalog der Psychotherapierichtlinie.
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Supervisand_in: Supervisor_in: Datum:

Therapieverlauf und aktueller Stand*

*Beispielfragen: Wie und wann kam es im Verlauf des therapeutischen Prozesses dazu, dass Probleme im
Bereich der Sexualitdt/Partnerschaft/Korperlichkeit benannt bzw. vermutet wurden? Sind diese
Probleme im System bereits benannt? Wer hat sie benannt? Griinde des/r Therapeut_in, einen
Zusammenhang mit/Einfluss auf die Sexualitit zu vermuten, bisherige sexuelle Themen, Beziehung
zwischen Therapeut_in und Patient_in etc.

II. Therapeutenabschnitt

Supervisionsanliegen

Quantitative Einschiatzung des aktuellen Standes im Therapieprozess

1) Fachliche Selbstsicherheit bzgl. des Falles oder einer aktuellen Thematik (z. B. Fachwissen
und Fachkompetenzen etc.)

l
0% 100 %

2) Personliche Selbstsicherheit bzgl. des Falles oder einer aktuellen Thematik (z. B.
Selbsterfahrung, Beziehungs-/Interaktionsaspekte, Selbstregulation etc.)

0% 100 %

3)

l \

l \

0% 100 %
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Supervisand_in: Supervisor_in: Datum:

Qualitative Einschatzung des aktuellen Standes im Therapieprozess*
*Beispielfragen: Was hat mit obiger Einschitzung zu tun? Z.B. Scham, Kommunikation, Phantasien,
Kognitionen, ,priifende Blicke" etc.

Ad 1)

Ad 2)

Ad 3)

Konsistenz des therapeutischen Vorgehens (,roter Faden*)

Konsistenz des supervisorischen Vorgehens (,roter Faden“)

Anhaltspunkte fiir das o. g. Supervisionsanliegen aus der Fall-/Videoanalyse

SVPB-TSG - B T ' o i 4-7

© Stang, P., Elsner, M., Engelberger, U. & Schleider, K. (2018). SVPB-TSG. In A. Rose, S. Poppek, Th. Mésler, J. Kemper & W. Dorrmann (Hrsg.), Sexuelle Probleme bei Kin-
dern und Jugendlichen (S.212-218). Tiibingen: Psychotherapie-Verlag.



Supervisand_in: Supervisor_in: Datum:

Anhaltspunkte fiir o. g. Schwierigkeiten aus der Biografie des/r Therapeut_in*

*Beispiele: Beziehungsgestaltung und -einstellungen; Geschlechtsidentitit/-rolle; sexuelle Praferenz
[sexuelle Orientierung, sexuelle Ausrichtung auf Kérperschema, sexueller Modus/Typus (Art und Weise)];
sexuelle Biografie (Missbrauchserfahrungen, Erfahrungen, Erlebnisse etc.).

Anhaltspunkte fiir o. g. Schwierigkeiten aus der Beziehungsgestaltung zwischen
Therapeut_in und Supervisor_in

III. Supervisorenabschnitt
Quantitative Einschitzung des aktuellen Standes im Supervisionsprozess

1) Fachliche Selbstsicherheit bzgl. des Falles oder einer aktuellen Thematik (z. B.
Fachwissen und Fachkompetenzen etc.)

l \
0% 100 %

2) Personliche Selbstsicherheit bzgl. des Falles oder einer aktuellen Thematik (z. B.
Selbsterfahrung, Beziehungs-/Interaktionsaspekte, Selbstregulation etc.)

l
0% 100 %

3)
\l |
0% 100 %
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Supervisand_in: Supervisor_in: Datum:

Qualitative Einschatzung des aktuellen Standes im Supervisionsprozess*

*Beispielfragen: Was hat mit obiger Einschdtzung zu tun? Z.B. Scham, Kommunikation, Phantasien,
Kognitionen, ,priifende Blicke* etc.

Ad 1)

Ad 2)

Ad 3)

Anhaltspunkte fiir das o. g. Supervisionsanliegen aus der Fall-/Videoanalyse

Anhaltspunkte fiir o. g. Schwierigkeiten aus der Biografie der Supervisor_in*

*Beziehungsgestaltung und -einstellungen; Geschlechtsidentitdt/-rolle; sexuelle Praferenz [sexuelle
Orientierung, sexuelle Ausrichtung auf Kérperschema, sexueller Modus/Typus (Art und Weise)]; sexuelle
Biografie (Missbrauchserfahrungen, Erfahrungen, Erlebnisse etc.).
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Supervisand_in: Supervisor_in: Datum:

Anhaltspunkte fiir o. g. Schwierigkeiten aus der Beziehungsgestaltung zwischen Therapeut_in und
Supervisor_in

Rechtliche Aspekte

O Ausschluss von akuter Selbstgefiahrdung

O Ausschluss von akuter Fremdgefahrdung

O Erlaubnis der Eltern/Bezugspersonen/Vormund zu sexueller Aufkldrung
O Kein aktuelles Gerichtsverfahren

O schweigepflicht (Aufklarung)

O Informed consent erfolgt

o)
o)
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