
Trägerin: Universität Jena, Institut für Psychosoziale Medizin, 
Psychotherapie und Psychoonkologie
Produktionsleitung: Steffen Fliegel & Bernhard Strauß
Technische Herstellung: DIGITAL BEWEGT GbR Münster |
www.lukaspietzner.de

Lehrfilminhalt: PSYCHODYNAMISCHE GRUPPEN-
PSYCHOTHERAPIE

Psychotherapeut*innen: Prof. Dr. Ulrike Dinger-Ehrenthal /  
Prof. Dr. Bernhard Strauß

Ziel des Lehrfilms ist die konkrete Darstellung des möglichen 
Therapeut*innenverhaltens sowie die praktische Anwendung der 
Methoden des therapeutischen Ansatzes.

Für die ausführliche Information der Theorie, der Methodik, der 
Indikationen und Kontraindikationen usw. sollten entsprechende 
Fachbücher herangezogen werden.  Siehe auch die Literaturhinweise 
am Filmende.

© Tübingen, Psychotherapie-Verlag 2026

www.psychotherapie-verlag.de
ISBN 978-3-86333-571-7

          P
S

Y
C

H
O

D
Y

N
A

M
IS

C
H

E
 G

R
U

P
P

E
N

P
S

Y
C

H
O

TH
E

R
A

P
IE

Lehrfilmreihe

HANDWERK DER
PSYCHOTHERAPIE
Moderne psychotherapeutische Verfahren
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Gesamtleitung: Bernhard Strauß & Steffen Fliegel
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PSYCHODYNAMISCHE GRUPPENPSYCHOTHERAPIE 		

			 Szeneninhalte	 Startzeit	 Länge	

1   	 Die Gruppe als Triple-E-Treatment		  00:01:00	 05:19
2	 Was Gruppentherapeut*innen über die Gruppe wissen sollten	 00:06:20	 06:57
3 	 Psychodynamische Gruppenpsychotherapie- Traditionen	 00:13:17	 06:48
		 und Differenzierung
4 	 Vorbereitung auf die Gruppe im Einzelgespräch	 00:20:06	 07:49
5 	 Vorbereitung in der Gruppe	 00:27:57	 07:35
6 	 Interventionsformen und Interventionsebenen	 00:35:33	 04:57
		 in der Gruppentherapie
7 	 Basics psychodynamischer Gruppen: Klarifikation,	 00:40:31	 06:04
		 Konfrontation, Deutung
8 	 Basics psychodynamischer Gruppen: 	 00:46:37	 07:51
		 Interpretation und Deutung
9 	 Basics psychodynamischer Gruppen: Antwort	 00:54:30	 06:17
		 als Gegensatz von Deutung
10 	 Reaktivierung von Bindungsmuster in der Gruppe	 01:00:48	 09:54
11 	 Gruppentherapie mit älteren Teilnehmer*innen	 01:10:44	 16:34
12 	 Bedeutung der Beziehung(en) und Übertragung	 01:27:20	 04:53
		 des Rupture & Repair-Konzeptes (R&R) auf die Gruppe
13 	 R&R: Unkonstruktives Schweigen als „Rückzugsruptur“	 01:32:15	 07:03
14 	 R&R: Mitglied geht aufgrund von Rückzug	 01:39:19	 05:23
		 für die Gruppe verloren
15 	 Turbulenz in der Gruppe: Beziehung außerhalb	 01:44:43	 09:06
		 der Gruppe  u. Vertrauen
16 	 R&R: Konfrontation Gruppe versus Leitung	 01:53:50	 09:29
17 	 R&R: Konflikt zwischen zwei Gruppenmitgliedern	 02:03:20	 11:36
18 	 Schwierige Situation: Polarisierung	 02:14:58	 10:10
19 	 Schwierige Situation: Mitglieder als Co-Therapeut*innen	 02:25:09	 09:42	
20  Schwierige Situation: Redebeiträge begrenzen	 02:34:52	 04:54
21 	 Schwierige Situation: Ausgrenzung eines Gruppenmitglieds	 02:39:47	 11:25
22 	 Eine akute Krise: Mögliche Suizidalität eines Gruppenmitglieds	 02:51:13	 05:39
23 	 Potentiale von Co-Therapie: Kooperativ	 02:56:53	 04:59
24 	 Potentiale von Co-Therapie: Unterschiedliche Meinung	 03:01:53	 05:13
25 	 Statements zur Ausbildung und Versorgung	 03:07:07	 05:53

Ausgewählte Lehrfilme der Reihe
HANDWERK DER PSYCHOTHERAPIE

DVD 4: Problemanalyse Angststörung · Angstexposition in-vivo · 
Angstbewältigungstraining · Entspannungstraining

DVD 6: Gestaltung der therapeutischen Beziehung Basics · Plananalyse / 
Motivorientierte Beziehungsgestaltung · Ressourcenorientierte Therapie

DVD 7: Emotionsfokussierte Therapie

DVD 8: Herausfordernde und schwierige therapeutische Situationen

DVD 9: Körperorientierte Psychotherapie

DVD 10: Sexualtherapie – Basics

DVD 11: Sexualtherapie – Präferenzen und Identitäten

DVD 16: Plananalyse und Motivorientierte Beziehungsgestaltung in der Praxis

DVD 17: Lebensweltorientierte Interventionen – Psychosoziale Diagnostik 
und Therapie krankmachender Bedingungen

DVD 18: Psychotherapie mit Hypnose

DVD 19: Gruppenpsychotherapie für Erwachsene – 
Schwerpunkt Verhaltenstherapie

DVD 20: Gruppenpsychotherapie mit Kindern und Jugendlichen
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